
Certificat d’Expert en el Mètode de Validació® de
Naomi Feil

Barcelona sep24 a jun25
Programa formatiu específic en Validació Individual a persones grans

desorientades

Aquesta formació específica ens permet conèixer i profunditzar en el mètode de Validació,
en quina és la seva base teòrica i quina és la seva aplicació pràctica esdevenint una
persona certificada com Experta en el Mètode de Validació Individual.
La formació capacita a l’alumnat en l’adquisició dels fonaments del Mètode de Validació: la
presa de consciència de l’actitud empàtica com a base per a la relació, la pràctica de les
diferents tècniques de comunicació i l’aprofundiment en els principis i fonaments teòrics del
mètode.
Aquests tres pilars ens ajudaran per a poder aplicar e integrar el mètode de Validació amb
les persones grans desorientades, en les diferents fases del procès de demència.

OBJETIUS FORMATIUS

● Obtenir el Certificat en Expert del Mètode de  Validació® de Naomi Feil emès pel
Validation Training Institute.

● Aprofundir en la pràctica i la teoria del Mètode de Validació®.
● Acompanyar les persones grans malorientades i desorientades en les diferents.

fases descrites per Naomi Feil, amb intervencions no farmacològiques
individualitzades i adaptades a les pròpies necessitats.

CONTINGUTS

- Introducció i conceptes bàsics del Mètode de Validació® de Naomi Feil.
- Aprenentatge des de l’observació dels comportaments complexes de la persona

gran desorientada.
- El posicionament des de la cura davant l’envelliment i el treball en gerontologia.
- La comunicació i la relació amb la persona major desorientada
- La persona gran desorientada i alternatives d’acompanyament davant

comportaments complexes
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HORARIS

Sessió inicial online: 2 hores: 13 de setembre de 2024 (17h a 19h) per plataforma Zoom
MÒDUL 1: 16 hores: 27, 28 i 29 de setembre de 2024
MÒDUL 2: 16 hores: 29, 30 novembre i 01 de desembre de 2024
MÒDUL 3: 16 hores: 31 gener, 1 i 2 de febrer de 2025
MÒDUL 4: 16 hores: 04, 05 i 06 d’abril de 2025
MÒDUL 5: 16 hores: 30, 31 de maig i 01 de juny de 2025

Els mòduls es realitzen els: Divendres de 17 a 21h / Dissabte de 09 a 13.30h i de 15 a
18.30h / Diumenge de 09 a 13h

*Entre els mòduls s’oferiran sessions online de seguiment i suport per a la tasca entre
mòduls. 4 sessions en total

DOCENTS

Formadores de l’equip de Vincore Cooperativa certificades pell Validation Training Institute.
Javier Irujo
Anabel Quiroga
Duna Ulsamer
Raül Vilar

DIRIGIT A

Professionals d’atenció a persones grans (atenció directa, personal tècnic, direcció…)
Grup mínim de 9 persones i màxim 18 persones.

PREU

1775€ per alumne. Formació bonificable.

METODOLOGIA

La metodologia proposada combina aspectes teòrics i pràctics, fent especial èmfasi en
l’experiència vivencial tant de l’alumnat com dels docents.
Una de les eines metodològiques serà el visionat de vídeos de sessions de validació.
Aquests seran aportats tant pels docents; com a exemples pràctics i reals, com per a
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l’alumnat; que tindrà l’oportunitat de rebre un feedback sobre la
seva pràctica i evolució del Mètode de Validació® .

Entre mòdul i mòdul l’alumnat deurà portar a terme una sèrie concreta de sessions
individuals de Validació i completar les fitxes recapitulatives sobre el desenvolupament de
la sessió.
Per tal de certificar la formació l’alumnat deurà:

- Realitzar les hores de formació presencial: 80 hores
- Realitzar les hores de pràctica individual entre mòduls: 35 hores, amb la

corresponent documentació associada.
- Presentar un estudi de cas sobre una persona gran on es recullin tots els aspectes

del Mètode de Validació.
- Presentar un vídeo on es deixi constància de la pràctica adquirida del Mètode de

Validació®.
L’alumnat comptarà amb la tutorització dels docents o d’altres persones certificades en el
mètode per a acompanyar-lo, tant en el seguiment de l’estudi de cas, com en el treball
entre mòdul i mòdul.

Organitza i imparteix
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Acredita a travès de

Validation Training Institute Asociación Relay
www.vfvalidation.org www.asociacionrelay.org
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