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La Validació com a eina de
tranformació:
 avançant en
l’acompanyament 
a persones grans amb
demència



Definició del Mètode de Validació
¿Què ens diu el Validation Training Institute sobre què és la Validació?



Naomi Feil (1932-2023)



En quins principis es basa el Mètode? 



Presa de consciència del Jo en la relació 
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En quins principis es basa el Mètode? 

Disponibilitat



No directivitat: canvi de rol

En quins principis es basa el Mètode



Relació d’igual a igual
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Confiança en que la persona amb demència
sap de què em parla, sap a on vol anar
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El comportament sempre té sentit
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El comportament té sentit

En quins principis es basa el Mètode?

Trastorns del comportament?



El comportament té sentit

En quins principis es basa el Mètode?



Les persones molt grans fan un balanç de
vida per morir en pau
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Acompanyanem a totes les persones de la
mateixa manera?



Fases: Adaptació de les
tècniques de comunicació

Acompanyem a totes les persones de la
mateixa manera?



Fases: Adaptació de les
tècniques de comunicació

Acompanyem a totes les persones de la
mateixa manera?

Ús del Mètode tant a nivell
individual com grupal





https://el9nou.cat/osona-ripolles/actualitat/societat/en-defensa-de-les-gericultores/?
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